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　　２月３日の節分に豆まきを行いました。節分は「鬼を追い払って新年を迎える立
　春の前日の行事」です。鬼役の職員めがけて「エイッ」と豆を投げる。昔から続けら
れる節目の行事は、これからも続けていきたいと思います。
　３月３日のひな祭りを前に、ひな人形を飾っている写真です。小道具が一杯で、何
　　　をどこに置くのか、これは誰に持たせるのかと、賑やかに飾り付けました。
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節分の日の豆まきの一コマ節分の日の豆まきの一コマ

鬼の目ん玉　ぶっつぶせ！

ひな人形を飾りつけています

何をどこに置くのか持たせるのか…難題

豆まき豆まき

ひな祭りひな祭り

　草花が薫る春となりました。
皆様いかがお過ごしでしょうか？
1枚目の写真は、節分の豆まきの様子です。
ご利用者の皆様の視線の先に鬼がいます。
力いっぱい投げるのかと思いきや、「鬼の正
体が職員だから。」と、笑顔で優しく投げて
くださいました。誰にでも温かい心を向けて
下さるご利用者の皆様に、職員一同いつも助
けて頂いております。
本当にありがとうございます。
　２枚目の写真は、お内裏様、お雛様と並ぶ
ご利用者様です。お雛様も素敵ですが、やは
りご利用者様の美しさには叶いません。
　これからも、ご利用者の皆様と共に笑顔で
過ごしていきたいと思います。
今後ともよろしくお願い致します。
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○市より委託をうけ利用者様の安否確認も兼ねお弁当を配達しています。
①　管理栄養士による栄養バランスを考慮したお弁当です
②　ご利用希望の方　…市地域包括支援センターまで ☎22-8671
　　１食…４００円・月曜日から金曜日『夕食』をお届けします。
　　●高　寿　園　配　食　サ　ー　ビ　ス

　今年は例年よりとても早い桜の開花となり、新入学の時期にドンピシャに見事に咲き、とても良い入学式
を迎えられた様でした。
　テレビの天気予報などで「三寒四温」という言葉を耳にされると思います。春先のイメージが強い気がし
ますが、元々は中国の冬の気候で、寒い日が3日くらい続くと、その後に比較的暖かい日が4日続くという
意味の言葉で、寒暖の周期を表します。
　しかし、日本の冬は、3日間寒い日が続いた後に4日間暖かい日が続くという周期が現れることはほとん
ど無いため、日本では春先の天候を示す事が多いとの事。春先になると低気圧と高気圧が交互にやってきて、
低気圧が通過し寒気が流れ込んで寒くなった後、今度は高気圧に覆われて暖かくなり、周期的な気温の変化
を繰り返す事が多くなります。このため、日本においての「三寒四温」という言葉は、本来使われる冬では
なく、寒暖の変化がはっきりと表れる春先に用いられるようになったとの事でした。
　冬から春へと季節の変わり目で、日々の気温や体感の変化が大きく、朝晩と昼の寒暖差も大きくなる時期
です。「昨日はダウンジャケットで丁度良かったのに、今日は暑すぎた」「昼間の気温に合わせたら夜すごく
寒かった」との事で体調を崩さないように、日々の気温や天気をチェックして、上手に体感温度の調節をし
てください。※参考文献…ウェザーニュース

●高寿園指定訪問介護事業所　●高寿園指定訪問入浴介護事業所

※このほか高寿園単独での配食サービスも実施しておりますのでケアマネージャーにご相談ください。

○市より委託され病院への送迎を行っております。
ご利用希望の方★介護保険を利用中の方……担当ケアマネージャーまで
　　●高　寿　園　移　送　サ　ー　ビ　ス

在宅に笑顔をとどけます !在宅に笑顔をとどけます !在宅に笑顔をとどけます !
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ひな祭り
　下の写真はひな祭りの記念撮影です。お内裏様もお雛様も絵になっています。

高田デイに鬼が来た！
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　二月、今年も高田デイサービスには鬼が
来所しました。みなさん手製の「あざふ玉」
を持って、しっかり投げていたので、今年
も一年元気に過ごせることと思います。
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