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　　夏真っ盛りの８月１１日に、遠藤石材さんのご厚意により、震災で傾いていた
門柱の修復と清掃が行われました。炎天下の中の作業ありがとうございました。
　話しは変わり、９月１８日から２３日までの６日間、敬老会を開催いたしました。
定番の神田葡萄園のぶどう液で乾杯の後、オープニングは「豊年万作」または「さん
　　さ時雨」で始まり、その後は、利用者、職員と出し物が次々と披露されました。

　　　　いつもありがとう
　　　　　　　ございます。
　　　これからもお元気に
　　　　お越しください♪

　とても暑かった夏が過ぎ、ようやく秋がやってきました。
皆様いかがお過ごしでしょうか。７月から9月の行事と言
えば、やはり七夕と敬老会です。七夕では、ご利用者様お
一人おひとりが思い思いの願い事を短冊に書いて飾りまし
た。敬老会では、ご利用者様、職員共に歌や踊りで盛り上
がり、たくさんの素敵な笑顔でご長寿をお祝いしました。
今回はその様子を中心にご紹介させて頂きます。
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震災で傾いた門柱も真直ぐに 寸劇「水戸黄門」の職員と百寿トリオ震災で傾いた門柱も真直ぐに 寸劇「水戸黄門」の職員と百寿トリオ

汚れも取れてピッカピカ！汚れも取れてピッカピカ！ 101歳、100歳、103歳の百寿トリオ101歳、100歳、103歳の百寿トリオ
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○市より委託をうけ利用者様の安否確認も兼ねお弁当を配達しています。
①　管理栄養士による栄養バランスを考慮したお弁当です。
②　ご利用希望の方　…市地域包括支援センターまで ☎22-8671
　　１食…４００円・月曜日から金曜日『夕食』をお届けします。

　ようやく秋がやってきました。皆様いかがお過ごしでしょうか？
今年の夏は、例年にないほどの厳しい暑さが続き、「一体いつまでこの暑さが続くのだろう」と思っていまし
た。昔から「暑さ寒さも彼岸まで」と言われていますが、10月に入り、一気に肌寒くなったように感じてい
ます。暑くなくても水分をしっかりと摂り、服装を調節するなどして体調管理をしていきましょう。
　日本には春夏秋冬の四季があり、一年を通して季節の変化を楽しむことができます。四季のある国は他に
もありますが、日本は島国であり、海と山が極めて近いことから、「春は桜、夏は海、秋は紅葉、冬は雪」と、
それぞれ美しい景色が見られ、それぞれの気候によってもたらされた「恵」を、「旬の食材」として頂けるこ
とが、とてもありがたく、日本の魅力だと感じます。食欲の秋、スポーツの秋、芸術の秋・・・
秋の風を感じ、自然に感謝しながら、共に過ごしていきましょう (^^)/

※このほか高寿園単独での配食サービスも実施しておりますのでケアマネージャーにご相談ください。

○市より委託され病院への送迎を行っております。
ご利用希望の方★介護保険を利用中の方……担当ケアマネージャーまで
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在宅に笑顔をとどけます !在宅に笑顔をとどけます !在宅に笑顔をとどけます !

●高　寿　園　配　食　サ　ー　ビ　ス

●高　寿　園　移　送　サ　ー　ビ　ス

●高寿園指定訪問介護事業所　●高寿園指定訪問入浴介護事業所

　写真はそれぞれ仲良しコンビのお二人です。
地域の交流の場としての役割も担いつつ、職
員を挙げてアクティビティや暮らしのお手伝
いを通し、地域でお困りの方々を支えており
ますので、今年度も高田デイサービスセンタ
ーをよろしくお願いします

　猛暑にも負けず！

　当事業所でもこの夏は屋内でのレクや作業、
行事を中心に行いました。その分、七夕や敬
老会に向けて、利用者の皆様と準備を一緒に
行ったりと目的を持って過ごして頂くことが
出来ました。上の写真は七夕のぼんぼり完成
後の写真、左の写真は敬老会の様子の一幕で
す。皆さん満足そうな表情で職員一同嬉しく
思います。
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　今年の夏は全国的に記録的猛暑となりま
した。利用者の皆様には、この暑さで体調
を崩されないよう自宅でも水分の摂取、屋
内で過ごすことを勧めるなどして注意喚起
していました。
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