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なごみの家小規模多機能型居宅介護事業所なごみの家小規模多機能型居宅介護事業所

《季節の変わり目の不調》　気象病は、気候や天気の変化が原因でおこるカラダの不調の総称で、頭
痛やめまい、疲労感、関節痛、気持ちの落ち込み（うつ）、吐き気、喘息などさまざまな症状が出るの
が特徴です。自律神経が敏感に反応することで引き起こされるといわれています。症状の予防には
・十分な睡眠をとる　・頭の血行を良くする　・38℃～40℃の温度での入浴　・首、肩のストレッチ　
が効果があるとされています。不調を感じたら試してみてはいかがでしょう。

なごみの家の日常の一コマなごみの家の日常の一コマなごみの家の日常の一コマ

照会先　高寿園指定短期入所生活介護事業所　　　高寿園ショートの正式名称です　    
　　　　 担当　三嶋・伊勢・齋藤　TEL（代）0192-55-3700  FAX 0192-55-3701
 　　　　 Eﾒｰﾙ:koujukai@cooa.ocn.ne.jp 　　　

高寿園ショートステイ高寿園ショートステイ

ドライブやレク活動に作品作りと梅雨にも負けず暑さにも負けず (@^^)/~~~
    
ドライブやレク活動に作品作りと梅雨にも負けず暑さにも負けず (@^^)/~~~

花植え・草刈り

奉仕いつもお世

話になっており

ます m(__)m

花植え・草刈り

奉仕いつもお世

話になっており
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《日々の活動、過ごし方をご紹介いたします。》《日々の活動、過ごし方をご紹介いたします。》

米寿の方を囲んでの記念撮影  米寿の方を囲んでの記念撮影  

 スイカ割りをしました。  
スイカに見立てたボールに「えいっ！」   
 スイカ割りをしました。  
スイカに見立てたボールに「えいっ！」   
  

碁石ラベンダー園へドライブに行って来ました。  碁石ラベンダー園へドライブに行って来ました。  

和野氷上クラブ・草刈り奉仕の皆さん
いつもお世話になっています。  
和野氷上クラブ・草刈り奉仕の皆さん
いつもお世話になっています。  

敬老会

敬老の日は、歌や
踊りで楽しみました
敬老の日は、歌や
踊りで楽しみました

夏を感じて！
夏祭りも行いました
夏を感じて！
夏祭りも行いました



●高寿会だより／176号／2023.11.1 ７

介護についてのご相談は

一般庶民です、よろしく

　　見学や入居のご相談などお気軽にご連絡をお願いいたします。
　　お問い合わせは 「ほっこり家」☎５５-１８００まで

　ありふれた表現ですが、今年の夏は異常な暑さでした。これまで毛嫌いしていたエアコンの導入、常
用に踏み切った方々もおられることと思います。初期投資や電気代を含む維持費がかさんでしまいます
が、大げさではなく命に関わってくることなので、上手に有効活用しましょう。
　さて、電気代…と書きましたが、そこがひっかかる気持ちもよ～く分かります。なんでしょうかこの
値上がり具合。こっそり感がまったくないですよね。というか、電気代のみならず、ガソリン、食品、
生活用品、ありとあらゆるものが値上がりしています。30年前と比較して、食パン（1㎏）約120円
から約450円、牛肉（100ｇ）約250円から約900円、東京ディズニーランド4800円から9400円。
自動販売機だって、今じゃ100円では買えません。消費税も3％から10％へ、年金保険料や健康保険
料などの社会保険料も軒並み上がっています。
　政府、自治体もただ手をこまねいているわけではなく、補助金やら支援金であれこれと策を講じてい
ます。陸前高田市においては、電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金事業という、新型コロナ
ウイルスの影響で収入が減少した世帯、住民税非課税世帯への支援を展開してきました。また、高齢者
世帯等の冬期間の経済的負担を軽減するため、灯油購入費等の助成（灯油券）を毎年行ってきています。
心当たりのある方は、問い合わせてみてください。
　ふと思い返します。我々庶民は、行政の助けを借り、日々の仕事に汗水を流し、身の丈に合った、つ
つましやかな生活を送る、みたいなことをばあちゃんが言っていたなぁと。

ひだまりの丘サービス付き高齢者向け住宅ほっこり家ひだまりの丘サービス付き高齢者向け住宅ほっこり家ひだまりの丘サービス付き高齢者向け住宅ほっこり家ひだまりの丘サービス付き高齢者向け住宅ほっこり家ひだまりの丘サービス付き高齢者向け住宅ほっこり家ひだまりの丘サービス付き高齢者向け住宅ほっこり家

高寿園指定居宅介護支援事業所　55-3776
東部指定居宅介護支援事業所　56-2151　　　

ほっこり家空室状況　　R5.10.1 現在
居 室 数 　  東棟 10室　  西棟 10室
空 き 室　　　 ４室　　　　 ２室

　８月には、ほっこり家開所以来初の100歳の方のお祝いと、９月には入居者皆様の
敬老会を開催させて頂くことが出来ました。

子や孫・ひ孫さんなど多くの皆様にお祝いして頂いた伊東さん（前列中央）

皆様とっておきの笑顔で記念撮影（ほっこり家敬老会）

　100歳を迎えられた伊東東さんは、昭和31年の４月に
ご入居頂きとてもしっかりされており、穏やかにご生活さ
れています。また５年目となった敬老会では、皆様に記念
品をお送りさせて頂き、日頃の御礼とご長寿をお祝いさせ
て頂きました。伊東東様、入居者の皆様のますますのご健
康をお祈り申し上げます。

入居者募集中！


