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　今年も、夏本番です。風鈴の音色に癒される時期ですが、昔に比べてそれだけでは
涼めないほど暑い日が多くなっているように感じます。
　6月には、高寿園の園庭にもきれいな紫陽花が咲きました。表紙の写真は、高寿園
園庭でのお散歩の様子です。晴天の下、皆様笑顔いっぱいです。御利用者様がとても
素敵な笑顔を見せて下さるおかげで、職員も笑顔になり、笑顔の輪が広がっています。
　夏には「もっと涼しければ」と言い、冬には、「もっと暖かければ」という、「人間
はないものねだりだな」と感じることもありますが、互いに時や気持ちを共有し、暑
い時に「暑いね、あなたも水分を摂って大事にしてね。この暑さを一緒に乗り切ろうね。」
と笑顔で言い合えることは、ありがたいことだと感じています。地域の皆様におかれ
ましても、ご自愛いただけますと幸いです。いつもありがとうございます。まちで元
気にお会いしましょう。
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