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ヴァイオリンの音色で
　心安らぐひと時でした♪

　今年は梅雨の時期から暑い日が続いています。
皆様いかがお過ごしでしょうか？
　去る6月20日、濱島秀行様、木須康一様、木
全希巨人様による、ヴァイオリン演奏の慰問が行
われました。コロナ渦以前にも複数回慰問してく
ださっており、今回は実に5年ぶりの開催となり
ました。
　「きよしのズンドコ節」「365歩のマーチ」「愛
燦燦」などに加え、オリジナル曲もご披露頂き、
ヴァイオリン、ピアノ、ベースの美しい音色に包
まれて会場が一体となり、ご利用者様、職員とも
うっとりと聴き入り、曲が終わるたびに盛大な拍
手が起こりました。また、歩きながらの演奏も
圧巻でした。至福のひと時をありがとうござい
ました。またお会いできる日を心待ちにしてお
ります (^^)/
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気温が高い日が多くなってきました。
梅雨に入り体調を崩しやすい時期でもあるので気温に応じて

衣服の調節をしたり、水分をこまめにとるなどして体調管理に気をつけてくださいね。
6／20に慰問の方による演奏会がありました。利用者の皆さんがよく知る曲を

演奏して下さり大盛り上がりでした
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○市より委託をうけ利用者様の安否確認も兼ねお弁当を配達しています。
①　管理栄養士による栄養バランスを考慮したお弁当です。
②　ご利用希望の方…地域包括支援センターまで （市役所☎54-2111）
　　１食…４００円・月曜日から金曜日『夕食』をお届けします。

　梅雨の季節の中で暑く感じる日が続くようになってきました。暑い毎日が続くこの時期、熱中症にならない様、
涼しい環境下で過ごして、充分な水分補給を行い、体調管理をしっかりして、快適に過ごして参りましょう。
　そして、汗ばむ身体の清潔保持・・・やはりお風呂は最高ですね！ここで改めて訪問入浴のご利用をお勧め致
します。看護師・介護職の３名１チームで専用の浴槽を装備した移動入浴車が自宅訪問します。約２畳のスペー
スがあればベッドや布団の側で入浴が可能です。その日の体調に合わせて、安全で快適な入浴介助をします。７月
より、バスタオル、タオルを当事業所で提供し、ご家族の準備や、洗濯の手間を少なくすることで、介護負担を
より軽減して、利用者・介護者共にご満足のいく入浴を提供して参ります。当高寿園指定訪問入浴事業所、並び
に高寿園指定訪問介護事業所のご利用をお待ちしております。

※このほか高寿園単独での配食サービスも実施しておりますのでケアマネージャーにご相談ください。
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　二月、今年も高田デイサービスには鬼が
来所しました。みなさん手製の「あざふ玉」
を持って、しっかり投げていたので、今年
も一年元気に過ごせることと思います。

　令和５年度を迎え、職員も新体制となり
ましたが、ご利用者の皆様は変わらず元気
にお過ごしになっています。今年度も地域
の高齢者の方々の一助となれますよう、事
業所全体でお手伝いしたいと思います。

在宅に笑顔をとどけます !在宅に笑顔をとどけます !在宅に笑顔をとどけます !
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●高寿園指定訪問介護事業所　●高寿園指定訪問入浴介護事業所

　先述した通り、気
候が不安定で暑い日
が続くこともありま
す。気候を見ながら
ではありますが、今
年も利用者の皆さん
と楽しみながら、畑
を見守りたいと思います。

夏に向けて・・・夏に向けて・・・夏に向けて・・・

○市より委託され病院への送迎を行っております。
ご利用希望の方★介護保険を利用中の方…担当ケアマネージャーまでご相談下さい。

上記の実施事業所●高寿園指定訪問介護事業所

　例年に無く梅雨の短い季節となりそうです。
この春は寒暖差の激しい日が続き、体調を崩さ
ぬように注意していただきたいと思います。
　高田デイでは4月に入り、畑開きを行いまし
た。職員が持ち寄った苗（トマト、きゅうり、
ナス）を利用者のみなさんと植えました。畑の
経験がある方が多く、黙々と取り組んでいる様
子でした。
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