
 

 

 

 

 

 

 

 

Q1 そもそも「介護」ってどんな仕事？ 

A1 介護とは、「ご利用者様の生活を支えること」です。食事や入浴など、「生活上のお世話」だけでなく、

「こんな生活がしたい」という思いを叶えることを支える、とてもやりがいのある仕事です。 

 

Q2 介護の仕事は給料が上がりにくい？ 

A2 介護の必要な人は今後ますます増えていくことから、毎年の定期昇給の外に、 

国の処遇改善（賃金を上げる取組み）によって、給与水準は上昇してきています！！ 

又、退職金制度が充実しているのも魅力です！ 

 

Q3 介護の仕事は離職率が高い？ 

A3 離職率は一貫して低下傾向にあり、長く安定して働くことのできる仕事です。 

 

Q4 介護の職種・働き方・キャリアアップは？ 

A4 介護の仕事に従事する人は、「介護職」と呼ばれ、大きく分けて施設で御利用者様の生活を支える

「施設介護」と、ご利用者様の在宅での生活を支える「在宅介護」があります。 

無資格、未経験からでも挑戦でき、やる気のある方は、研修を受講したり、仕事の経験を積み、 

資格を取得することで、「介護や福祉のプロフェッショナル」としてのキャリアアップを目指すことが 

できます！！ 

☆介護職としてのキャリアパスの例 

 

介 護 の 仕 事 

Q   &   A 

介護職員初任者研修 

介護福祉士実務者研修 

認定介護福祉士・ 

認知症ケア専門士 など 

生活相談員・ 

ケアマネージャー など 

現場のリーダーとして 

介護職チームをまとめる 

など 

介護福祉士国家資格 

介護の基礎を学ぶ 

実践力を身に着ける 

実務経験 3年で国家試験を受験 

現場経験を活かして 

相談援助職など 

他の専門職 

 

専門性を 

高める 

 

現場を 

極める 
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